
20チームまで参加可能。上限に達し次第締め切らせていただきます。

コンテスト期間

参加特典として、期間中たくまシーマックスを16回（週２回相当）まで無料で利用可能！

１位

2位

3位

第１回

みとよカラダ改善
コンテスト

ポイント

本事業は、三豊市の『三豊ベーシックインフラ整備事業』の一環として実施しております。

あなたの身近にいる大切な人の健康や生活習慣は大丈夫？

社内でチームを組んで、協力しながらカラダ改善を目指しポイントを競い合おう！
各賞には豪華プレゼント！！

参
加
要
件

応
募
期
間

参加企業毎に、5名で1チームを組成してエントリーください。1社1チームとなります。
三豊市内に、本社または事業所がある企業を参加対象といたします。
歩数計測が可能なデバイス（スマートフォン、スマートウォッチ等）は各自でご用意ください。
体組成計は各チームに1台貸与いたします。
参加者はアプリ「みとよヘルスカンパニー」を各自ダウンロードする必要があります。
（アプリの概要は裏面をご確認ください。）

内 

容

オンラインセミナー、リアルイベントなどを通して
チームでトライいただき、中間計測などを経て、
2か月後にどれだけカラダを改善できたかを競います。

参
加
費

改善ポイント

歩数ポイント

中間計測協力ポイント

イベント参加ポイント

指定の体組成計で測定した期間中の脂肪量と骨格筋量の増減を
個人ポイントとして加算（※女性は加点ポイントのみ2倍）
脂肪量±100gごとに±2Pt/筋肉量+100gごとに+2Pt/筋肉量-500gごとに-2Pt

期間中、歩いた総歩数50,000歩につき1Pt、
120万歩以上は100,000歩につき1Ptを個人ポイントとして加算
1日あたり5,000歩で0.1Pt、8,000歩で0.2Pt加算

中間計測に協力すると2Ptの個人ポイントが加算

チーム全員で計測すると５Ptをチームポイントとして加算

イベントに参加いただいた方に1Ptを個人ポイントとして加算

2024年1月23
3

日

月22日2024年

トレーニング関連商品

万円相当

健康食事チケット

万円相当

万円相当

歩数賞

企業対抗
！

体重の増減ではなく、脂肪量と、骨格筋量で競います！

無 料

1月9日～1月22日

1/9～1/22

1/29～ 

1/23～1/26

2/26～3/1 

3/18～3/22

3/8～

応募フォーム

https://forms.gle/WNNU7ndUf8prHMRc9

3月下旬　表彰式・結果発表

フィジカルトレーナーによる 

オンライン・セミナー

フィジカルトレーナーによる 

リアルイベント（たくまシーマックス）

中間計測期間

睡眠計測

睡眠専門家による

 オンラインセミナー

最終計測期間

応募期間

初回計測期間

歩数計測一斉スタート

スケジュール賞品

スポーツシューズ等

※1チーム当たり
ポイントは事務局で集計します。
みとよヘルスカンパニーの「ヘルスポイント」ではありません。

万円相当10

5

3

3

2/6 18:30～

2/13 17:30～

3/1 17:30～

健康食事チケット




